JEDILNIK PREDSOLSKIH OTROK

julij 2019
1.7.-5.7.19

ZAJTRK

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

PON
1.7

Mesna pasteta (3,11)
*Polnozrnat kruh (1,
2,3,9,11)

Caj

*Pasta fizol enoloncnica
(1,11)
*Skutin zavitek (1,2,3) ¢aj

Dietna hrana

*kruh brez psenice

*palacinka (3)
*pirine testenine

Sadje

TOR.
2.7

Graham $trucka (1, 2,3,9,11)
ABC namaz (1,3)
Caj

Goveja juha

*Dunajski zrezek (1,2,3,11)
Duseni riz

Solata caj

Zelenjavni kroznik

Dietna hrana

kamutov kruh
Maslo (3)
marmelada,
mleko (3)

*Pariski zrezek (3)

SRE.
3.7

Prosena kasa na mleku (3)

Sadje

Svinjski paprikas
Zdrobov cmok (1)
Solata

¢aj

*Rogliicek (1,2,3,11)

Caj

Dietna hrana

* Pirin zdrobov cmok

*Pirin hlebcek

¢aj

4.7

kajzerica,(1, 2,3,9,11)
bela kava(3)

Porova juha (3)

Pecen piscandji zrezek
Pire krompir (3)
Solata

caj

sadje

Dietna hrana

*Prosena strucka (3)

PET.
5.7

Tunin namaz (2,3,4)
Crni kruh (1, 2,3,9,11)

caj

Makaronovo meso (1,2,3,11)
Solata

sadje

¢aj

*Frutabela (1,2,3,9)

Dietna hrana

Tunin namaz (3,4)

*pirine testenine (3)

sadje

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#% Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznaéevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije

ali preobéutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznacdeni na jedilniku poleg Zivila/jedi. Glej tabelo alergenov na

oglasni deski.

RV drugi vrstici vsakega dneva so Zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka(oznacena

z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani

z izdelki brez psenice.

* Govedina iz EKOLOSKE KMETIJE TRDIC
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julij 2019

8.7.-12.7.2019
POPOLDANSKA
MALICA KOSILO
MALICA
*Beli kruh (1, 2,3,9,11) Cvetacna juha (3) *Prepecenec (1)
PON. *Domaci cokoladni namaz Peéenksil sok
(1,3,8) Krompir
8.7.
Solata
caj
) *Mleko (3) *Kamutov kruh
Dietna hrana o
Pirin zdrob
Riz na mleku (3) Golaz (1) Sadje
TOR. sadje *Polenta
9.7 solata
Caj

Dietna hrana

*Pirini njoki

SRE.
10.7

*Hrenovka v strucki (1,11)
Caj

Fizolova juha
*Strukelj (1,2)

*Grisini palcke (1,2,3,11)

. *Kamutova Strucka *rizev narastek (3) Jogurt (3)
Dietna hrana
*hrenovka (11)
*Mlec¢ni namaz (1,3) Korenckova juha (3) Sadje
CET *Crni kruh(1, 2,3,9,11) *Goveji zrezek v omaki(1,2)
1.7 ) Kakav (3) Pire krompir (3)
o Solata
¢aj
Maslo (3) *Goveji zrezek
Dietna hrana | marmelada,
pitin kruh (3,9,11)
Jogurt (3) Buckina juha (3) sadje

PET.
12.7.

*Mlecna strucka (1,2,3)

Paniran osli¢ (1,2,3,4)
Krompirjeva solata

caj

Dietna hrana

*Pirina Strucka (3,9,11)

*pecen oslic (4)

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

0k Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije
ali preobéutljivostl (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zzivila/jedi. Glej tabelo aletgenov na
oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena

z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani
z izdelki brez psenice.
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JEDILNIK PREDSOLSKIH OTROK

julij 2019
15.7.-19.7.2019

POPOLDANSKA
AJTRK K
ZAJTR OSILO ICA
*Sirova strucka (1, 2,3,9,11) Zelenjavna juha sadje
PON. Eela kava Goveji zrezek v omaki (1)
jabolka zdrobov cmok (2)
15.7
Solata
caj
Dictna hrana | FProsena strucka (3,9,11) *Goveji zrezek
Pis¢ancja prsa salama (11,14) | Enolonc¢nica, Jogurt (3)

Dietna hrana

marmelada

TOR. Opvseni kruh (3,9,11) Sladica (1,2,3)
16.7. Kisle kumarice
Caj
. *Sladica brez beljaka in
Dietna hrana L.
psenice
SRE Buhtelj (1, 2,3,9,11) Nadevana paprika Zelenjavni kroznik
17 7' Mleko (3) Pire krompir (3)
' Caj
*pirin - kruh  Maslo  (3)

CET.
18.7.

Sirni namaz (1)
Kruh (1,)
sadje

caj

Porova juha (3)
Svinjska pecenka
Zelenjavna priloga
Solata

Caj

Sadni sok, prepecenec (1)

Dietna hrana

Domaca skuta (3)

Kamutov kruh

PET.
19.7.

Koruzni kosmici
Mleko (3)

Testenine s tuno v

omaki(1,2,3,4)
Solata
¢aj

Sadje

Sadje

Dietna hrana

*ovseni kosmici

*pirine testenine

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

0k Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije

ali preobéutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi. Glej tabelo alergenov na

oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena

z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani

z izdelki brez psenice.

* Govedina iz EKOLOSKE KMETIJE TRDIC




JEDILNIK PREDSOLSKIH OTROK

julij 2019
22.7.-26.7.19

Dietna hrana

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
Sirov burek (1,2,3,11) Korenckova juha (3) sadje
PON. éaj *Spageti po bolonjsko(1,2,)
22.7. sadje solata
Caj
_ *Kruh brez psenice *pirine testenine
Dietna hrana
*skuta (3)
Pasteta (9,11) enoloncnica Jogurt (3)
TOR. *Crni kruh (1,2,3,11) *Sladica (1,2,3,8)
23.7. Kisle kumarice Caj
Caj
*Kruh brez psenice *sadje

*Polnozrnat kruh (1,2,3,11)

Goveja juha

Zelenjavni kroznik

SRE Maslo (3) *Polpet (1,2,3)
oy 7' Marmelada Krompir (3)
o Mleko (3) solata
Caj
Dietna hrana | FOvseni kruh *Polpet (3)
Jogurt(3) Vrtnarska omaka s Sadje
CET. lﬁo'gl]lcek(l ,2,3,11) plscar'lc.em,
Caj *Svaljki (1,2)
25.7.
Solata
Caj

Dietna hrana

*$trucka brez pSenice

*ajdova kasa

PET.
26.7.

*Polenta
Mleko (3)
sadje

Caj

Juha

Pecen piscanec
*Mlinci (1)
Solata

*Frutabela (1,3,8,11)

Dietna hrana

*Mlecni iz (3)

*pire krompir

*sadje

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#0x Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzroéajo alergije

ali preobéutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi. Glej tabelo aletgenov na

oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena
z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani
z izdelki brez psenice.
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JEDILNIK PREDSOLSKIH OTROK

julij 2019

29.7-2.8.2019
POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO
J MALICA
*carski prazenec (1,2,3) Musaka (1,2) Jogurt (3)
PON. Caj, sadje Solata
297, Sadni smuti
¢aj
Dietna hrana | *Carski prazenec (3) Musaka (3)
*Mlec¢na Strucka (1,2,3,11) Juha Sadje
TOR. Mleko (3) Pecena svinjina
30.7 Krompir
Solata
Dietna hrana | *Pirina Strucka (3,11)
Maslo (3) Zrezek v omaki (3) Sadje
SRE. Med Riz
31. 7. *Koruzni kruh (1,2,3,11) Solata
Mleko (3)
Dietna hrana | “Kamutov kruh (3,11)
*Koruzni kosmici Juha Prepecenec,
CET. Mleko Pecen piscanec sok
1.8. Mlinci (1)
Solata
Dictna hrana | Prosena kasa na mleku (3) *ajdova kasa *Kruh brez psenice
PET. *Strucka s sunko Enolonc¢nica sadje
2.8. Caj Sladica
- — R
Dietna hrana Sadni jogurt (3) . Palacinka (3)
*Kruh brez psenice

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

0k Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije
ali preobéutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi. Glej tabelo aletgenov na
oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena
z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani
z izdelki brez psenice.
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JEDILNIK PREDSOLSKIH OTROK  avgust 2019
5.8-9.8.2019
POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO MALICA
skutin namaz(3), Juha sadje
PON. Crni kruh (1,2,3,11) Goveji zrezek* v omaki (3)
53 Bela kava (1) *Kruhov ecmok (1,2,3)
jabolka Solata
¢aj
Dietria hrana *Skuta (3) *kuhan krompir
*Kamutov kruh (3,11)
TOR. Pirin zdrob na mleku (3) Zelenjavna enoloncnica jogurt
Sadje *Sladica (1,2,3)
0.8 ..
Caj sok
Dietna hrana *Sadje

SRE.
7.8

Mesono-zelenjavni
Namaz (3)

*Beli kruh (1,2,3,11)
caj

sadje

Nadevana paprika (1,2,3)
Pire krompir (3), sadje

Zelenjavni kroznik

Dietna hrana

*Pirin kruh (3,11)

Nadevana paprika (3)

CET.
8.8

*Buhtelj (1,2,3)
sadje

caj

Piscandji zrezek,
krompir
Zelenjavna priloga
Solata

Caj

Sadni sok, prepecenec (1)

Dietna hrana

“Buhtelj (3)

Sadje

Koruzni kosmici

*Laznja (1,2,3)

Rogljicek (1,2,3,11)

PET. Mieko (3) Solata
9.8. &
Sadje
Dietna hrana jogurt (3) . Lazanja (3) Sadje
*Kruh brez psenice

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#0k Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije

ali preobéutljivost (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zzivila/jedi. Glej tabelo alergenov na

oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena

z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani

z izdelki brez psenice.
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JEDILNIK PREDSOLSKIH OTROK avgust 2019
12.8-16.8.2019

POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO MALICA
Beli kruh (1,2,3,11) Juha *Prepecenec (1)
PON. 'Iv‘u'nin namaz (3) Pi.éiéanéji zrezek v omaki (3) | sok
12.8. Caj Riz
Solata
¢aj
Dietna hrana | *Kamutov kruh (3,11) *Zelena paprika
*Jajcna jed(2), *Kuhana govedina Rogljicek (1,2)
TOR. *¢rn kruh (1,2,3,11), *zelje v omaki (1)
13.8 Caj Pire krompir (3)
Caj
Dietna hrana | *ovseni kosmici na mleku (3) | *kuhana zelenjava Sadje
SRE. l\v/ﬂeéni namaz (3) Fizolova juha *G@risini palcke (1,2)
Crni kruh(1) *Slivov ecmok (1,2,3)
14.8. v . .
Caj Sadni kompot
Dietna hrana | *Pirin kruh (3,11) *Rizev narastek (3) *sadje
CET. / / /
15.8
praznik
Dietna hrana
Jogurt (3) Juha sadje
PET. Mle¢na strucka (1,2,3,11) *Paniran osli¢ (1,2,3,4)
16.8. Krompirjeva solata
¢aj
Dictna hrana *jogurt (3) . *pecen oslic (4) Sadje
*Kruh brez psenice

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

0k Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije
ali preobéutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi. Glej tabelo alergenov na
oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena
z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani
z izdelki brez psenice.
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JEDILNIK PREDSOLSKIH OTROK

avgust 2019
19.8-23.8.2019

SRE.
21. 8..

Sir (3),
zenati kruh (1,2,3,11),
Caj, mleko (3)

POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO
J MALICA
Polnozrnati kruh (1,2,3,11), | Juha (12) Sveza zelenjava
PON. (vio.koladrn namaz (3,7, 8) Rizota (1)
Caj, mleko (3) Solata
19.8. ..
Caj
Dietna hrana | *Kamutov kruh (3,11)
Carski prazenec (1,2,3) Juha Zitna ploscica (1)
TOR. Caj, mleko (3) ;G(?Vedlina, '
20.8. razen krompir
solata
Caj
Dietna hrana | *Carski prazenec (3) Sadje
*Kuhana jajcka (2), Juha (12) Grisini palcke (1)

Piscanec po parisko(1)
Solata s pirinimi testeninami
Caj

, *Pirin kruh (3,11) Pecen piscanec *sadje
Dietna hrana .
*Sir (3)
CET. Jogurt (3), *makaronovo meso (1,2,3), | Sadje
m8 rogljicek (1,2,3,11), Svolata, sadje
Caj
Dietna hrana | *ovsena Strucka (3) *makaronovo meso (3)
Kruh (1,2,3,11), Juha (1, 12) Otroski piskoti (1)
PET. Pasteta (3,11) Oslic (1, 2, 3, 4)
23. 8. Caj, mleko (3) Krompirjeva solata
Caj
Dietna hrana *Kruh brez psenice *pecen oslic (4) Sadje

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

0k Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznaéevati vse snovi, ki lahko povzroéajo alergije

ali preobéutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi. Glej tabelo alergenov na

oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena
z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani
z izdelki brez psenice.

* Govedina iz EKOLOSKE KMETIJE TRDIC
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avgust 2019
26.8-30.8.2019

POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO [CA
Rzeni kruh (1,2,3,11), Juha (12) Sadni kompot

Piscancja salama (11,14)

*Sojini polpeti (2, 11)

SRE.
28.8.

Kruh (1,2,3,11),
Sveza zelenjava

Caj, mleko (3)

PON. Sir (3) Kumari¢na omaka (3)
26.8. Caj, mleko (3) Pire krompir (3)
Solata
Caj
Dietna hrana | *Kamutov kruh (3,11) *Sojini polpeti (11)
Koruzni kruh (1,2,3,11), Golaz (1) Zelenjavna
TOR. Kisla smetana (3) *Kruhov cmok (1)
27.8. Med Solata
Caj, mleko (3) Caj
Dietna hrana | *kruh brez psenice (3) *prirni njoki
Peceno jajce (2) Juha (12) Jogurt (3)

*Siroki rezanci (1,2
*Zrezki v omaki (1)
Solata

Caj

Dietna hrana

*Pirin kruh (3,11),
*Sir (3)

Pecen piscanec
Pirine testenine (3)

Kruh (1,2,3,11),

Zelenjavna enoloncnica s

Ovsena Strucka (1, 9, 11)

CET. Tunin namaz (3, 4) ¢iceriko in pis¢ancem
29. 8. Caj, mleko (3) *Sladica (1, 2, 3, 8)
Caj
Dietna hrana | *ovsena Strucka (3) *sadje Sveia zelenjava
Cokolino z mlekom (1, 2, 3) | Juha (1, 12) Sadje
PET. Caj Musaka (1, 2, 3)
30. 8. Solata
Caj
Dietna hrana *Prosena kasa na mleku (3) | *pecen osli¢ (4) Sadje

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

0k Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznaéevati vse snovi, ki lahko povzro¢ajo alergije

ali preobéutljivost (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zzivila/jedi. Glej tabelo alergenov na

oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena
z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani

z izdelki brez psenice.

* Govedina iz EKOLOSKE KMETIJE TRDIC
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PON.
2.9

JEDILNIK PREDSOLSKIH OTROK september 2019
2.9.-6.9.2019
POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO ICA
Opvseni kosmi¢i na mleku (1, | Juha (12) Sadje

3)

Caj

Pecena svinjina
*Zelenjavni narastek (1, 2, 3)
Solata  Caj

Dietna hrana

*kuhana zelenjava

TOR.
3.9

*Polnozrnati kruh (1,2,3,11),
*Mesno-zelenjavni namaz (1,
3)

Caj, mleko (3)

Juha (1, 12)
Krompirjevi svaljki (1)
Paprikas (1)

Solata

Caj

Cokoladno mleko (3, 8)

Dietna hrana

*kruh brez psenice (3)
Sir (3)

*prirni njoki

Skuta s sadjem (3)
Caj, mleko (3)

Juha (1, 12)

Pecen piscanec

Otroski piskoti (1)

SRE.
Mlinci (1, 2)
4.9
Solata
Caj
. Pecen piscanec sadje
Dietna hrana L .
*pirini rezanci
Kruh (1,2,3,11), Juha (12) Zelenjava
CET. Topljent sir (3) *Nadevana paprika (1)
5.9 Sveza zelenjava Pire krompir (3)
Caj, mleko (3) Solata Caj
. *ovsena Strucka (3) *sadje
Dietna hrana .
*Nadevana paprika

PET.
6.9

Mlecni gres s kakavom (1, 3,
8)
Caj

Enoloncnica ( 12)
*Mareli¢ni cmok (1)
Caj

Koruzna bombetka (1)

Dietna hrana

*Mleéni riz (3)

*Mareli¢ni cmok

Sadje

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber

**V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#0x Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznadevati vse snovi, ki lahko povzro¢ajo alergije

ali preobéutljivost (tako imenovani alergeni). Alergeni so Steviléno oznaceni na jedilniku poleg Zzivila/jedi. Glej tabelo alergenov na

oglasni deski.

RV drugl vrstici vsakega dneva so zivila, ki so namenjena dietni prehrani brez pSenice in jajénega beljaka (oznacena
z zvezdico). Vsa ostala zivila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani
z izdelki brez psenice.

* Govedina iz EKOLOSKE KMETIJE TRDIC
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