
 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK         julij 2019 

          1.7.-5.7.19 

 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PON 

1.7 

Mesna pašteta (3,11) 

*Polnozrnat kruh (1, 

2,3,9,11) 

Čaj 

*Pašta fižol enolončnica 

(1,11) 

 *Skutin zavitek (1,2,3) čaj 

Sadje  

 

Dietna hrana 
*kruh brez pšenice *palačinka (3) 

*pirine testenine  

 

TOR. 

2.7 

Graham štručka (1, 2,3,9,11) 

ABC namaz (1,3) 

Čaj 

 

Goveja juha  

*Dunajski zrezek (1,2,3,11) 

Dušeni riž  

Solata čaj   

Zelenjavni krožnik 

 

Dietna hrana 

kamutov kruh  

Maslo (3) 

marmelada,  

mleko (3) 

*Pariški zrezek (3)  

SRE. 

3.7 

Prosena kaša na mleku (3) 

Sadje 

 

Svinjski paprikaš  

Zdrobov cmok (1) 

Solata 

čaj 

*Rogljiček (1,2,3,11) 

čaj 

 

Dietna hrana 
 * Pirin zdrobov cmok *Pirin hlebček 

čaj 

ČET. 

4.7 

kajzerica,(1, 2,3,9,11) 

bela kava(3) 

 

Porova juha (3) 

Pečen piščančji zrezek  

Pire krompir (3) 

Solata 

čaj 

sadje 

Dietna hrana *Prosena štručka (3)   

PET. 

5.7 

Tunin namaz (2,3,4) 

Črni kruh (1, 2,3,9,11) 

čaj 

Makaronovo meso (1,2,3,11) 

Solata 

sadje 

čaj 

*Frutabela (1,2,3,9) 

 

Dietna hrana Tunin namaz (3,4) *pirine testenine (3) sadje 

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  
**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka(označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 

* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  



 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK         julij 2019 
          8.7.-12.7.2019 

 
MALICA KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

8.7. 

*Beli kruh (1, 2,3,9,11) 

*Domači čokoladni namaz 

(1,3,8) 

 

Cvetačna juha (3) 

Pečenka 

Krompir 

Solata 

čaj  

*Prepečenec (1) 

sok 

 

Dietna hrana 
*Mleko (3) 

Pirin zdrob 

 *Kamutov kruh  

TOR. 

9. 7 

Riž na mleku (3) 

sadje 

Golaž (1) 

*Polenta 

solata 

Čaj 

Sadje 

Dietna hrana  *Pirini njoki  

SRE. 

10.7 

*Hrenovka v štručki (1,11)  

Čaj 

Fižolova juha  

*Štrukelj (1,2) 

*Grisini palčke (1,2,3,11) 

 

Dietna hrana 
*Kamutova štručka 

*hrenovka (11) 

*rižev narastek (3) Jogurt (3) 

ČET. 

11.7. 

*Mlečni namaz (1,3) 

*Črni kruh(1, 2,3,9,11) 

Kakav (3) 

 

Korenčkova juha (3) 

*Goveji zrezek v omaki(1,2) 

Pire krompir (3) 

Solata 

čaj 

Sadje 

Dietna hrana 

Maslo (3) 

marmelada,  

pirin kruh (3,9,11) 

*Goveji zrezek  

PET. 

12. 7. 

Jogurt (3) 

*Mlečna štručka (1,2,3) 

 

Bučkina juha (3) 

Paniran oslič (1,2,3,4) 

Krompirjeva solata 

čaj 

sadje 

Dietna hrana *Pirina štručka (3,9,11) *pečen oslič (4)  

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  

**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 

* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  



 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK         julij 2019 

                15.7.-19.7.2019 
  

ZAJTRK  KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

15. 7 

*Sirova štručka (1, 2,3,9,11) 

Bela kava  

jabolka 

Zelenjavna juha  

** Goveji zrezek v omaki (1) 

zdrobov cmok (2) 

Solata 

čaj 

sadje 

 

Dietna hrana *Prosena štručka (3,9,11) *Goveji zrezek  

TOR. 

16. 7. 

Piščančja prsa salama (11,14) 

Ovseni kruh (3,9,11) 

Kisle kumarice 

Čaj 

Enolončnica, 

 Sladica (1,2,3) 

 

Jogurt (3) 

Dietna hrana 
 *Sladica brez beljaka in 

pšenice 

 

SRE. 

17. 7 

Buhtelj (1, 2,3,9,11) 

Mleko (3) 

 

Nadevana paprika 

Pire krompir (3) 

Čaj 

Zelenjavni krožnik 

 

Dietna hrana 
*pirin kruh Maslo (3) 

marmelada 

  

ČET. 

18.7. 

Sirni namaz (1) 

Kruh (1,) 

sadje 

čaj 

 

Porova juha (3) 

Svinjska pečenka 

Zelenjavna priloga 

Solata 

Čaj 

Sadni sok, prepečenec (1) 

Dietna hrana Domača skuta (3)  Kamutov kruh  

PET. 

19. 7. 

Koruzni kosmiči  

Mleko (3) 

 

Testenine s tuno v 

omaki(1,2,3,4) 

Solata 

čaj 

Sadje 

Sadje 

 

Dietna hrana *ovseni kosmiči *pirine testenine  

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  

**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 

* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  



 

 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK        julij 2019 

                22.7.-26.7.19 
 

MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

22.7. 

Sirov burek (1,2,3,11) 

čaj 

sadje 

 

Korenčkova juha (3) 

*Špageti po bolonjsko(1,2,) 

solata 

Čaj  

sadje 

 

Dietna hrana 
*Kruh brez pšenice 

*skuta (3) 

*pirine testenine  

TOR. 

23. 7. 

Pašteta (9,11) 

*Črni kruh (1,2,3,11) 

Kisle kumarice 

Čaj 

enolončnica 

*Sladica (1,2,3,8) 

Čaj 

Jogurt (3) 

Dietna hrana 
*Kruh brez pšenice 

 

*sadje  

SRE. 

24. 7. 

*Polnozrnat kruh (1,2,3,11) 

Maslo (3) 

Marmelada 

Mleko (3) 

Goveja juha 

*Polpet (1,2,3) 

Krompir (3) 

solata 

Čaj 

Zelenjavni krožnik 

Dietna hrana *Ovseni  kruh *Polpet (3)  

ČET. 

25. 7. 

Jogurt(3) 

Rogljiček(1,2,3,11) 

Čaj 

 

Vrtnarska omaka s 

piščancem, 

*Svaljki (1,2) 

Solata  

Čaj 

Sadje 

Dietna hrana *štručka brez pšenice *ajdova kaša  

PET. 

26. 7. 

*Polenta 

Mleko (3) 

sadje 

Čaj 

Juha 

Pečen piščanec 

*Mlinci (1) 

Solata 

*Frutabela (1,3,8,11) 

 

Dietna hrana *Mlečni riž (3) *pire krompir *sadje 

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  

**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 



* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  

 

 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK        julij 2019 
           29.7-2.8.2019 

 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

29.7. 

*carski praženec (1,2,3) 

Čaj, sadje 

Musaka (1,2) 

Solata 

Sadni smuti 

čaj  

Jogurt (3) 

 

Dietna hrana *Carski praženec (3) Musaka (3)  

TOR. 

      30.7  

*Mlečna štručka (1,2,3,11) 

Mleko (3) 

Juha 

Pečena svinjina 

Krompir 

Solata 

Sadje 

Dietna hrana *Pirina štručka (3,11)   

SRE. 

31. 7. 

Maslo (3) 

Med 

*Koruzni kruh (1,2,3,11) 

Mleko (3)  

Zrezek v omaki (3) 

Riž 

Solata 

Sadje 

Dietna hrana *Kamutov kruh (3,11)   

ČET. 

1.8. 

*Koruzni kosmiči 

Mleko 

Juha 

Pečen piščanec 

Mlinci (1) 

Solata 

Prepečenec,  

sok 

Dietna hrana *Prosena kaša na mleku (3) *ajdova kaša *Kruh brez pšenice 

PET. 

2.8. 

*Štručka s šunko 

Čaj 

Enolončnica  

Sladica 

sadje 

Dietna hrana 
*Sadni jogurt (3) 

*Kruh brez pšenice 

*Palačinka (3)  

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  
**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 

* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  



 

 

 

 

 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK        avgust 2019 
           5.8-9.8.2019 

 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

5. 8. 

skutin namaz(3), 

Črni kruh (1,2,3,11) 

Bela kava (1) 

jabolka 

Juha 

Goveji zrezek*  v omaki (3) 

*Kruhov cmok (1,2,3) 

Solata 

čaj  

sadje 

 

Dietna hrana 
*Skuta (3) 

*Kamutov kruh (3,11) 

*kuhan krompir  

TOR. 

6. 8 

Pirin zdrob na mleku (3) 

Sadje 

Čaj 

Zelenjavna enolončnica 

*Sladica (1,2,3) 

sok 

jogurt 

Dietna hrana  *Sadje  

SRE. 

7. 8 

Mesono-zelenjavni  

Namaz (3) 

*Beli kruh (1,2,3,11) 

čaj 

sadje 

Nadevana paprika (1,2,3) 

Pire krompir (3), sadje 

Zelenjavni krožnik 

 

Dietna hrana *Pirin kruh (3,11) Nadevana paprika (3)  

ČET. 

8. 8 

*Buhtelj (1,2,3) 

sadje 

čaj 

 

Piščančji zrezek,  

krompir  

Zelenjavna priloga 

Solata 

Čaj 

Sadni sok, prepečenec (1) 

Dietna hrana *Buhtelj (3)  Sadje 

PET. 

9.8. 

Koruzni kosmiči  

Mleko (3) 

 

*Laznja (1,2,3) 

Solata 

čaj 

Sadje 

Rogljiček (1,2,3,11) 

 

Dietna hrana 
* jogurt (3) 

*Kruh brez pšenice 

*Lazanja (3) Sadje 

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  

**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 



* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  

 

 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK        avgust 2019 
           12.8-16.8.2019 

 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

12.8. 

Beli kruh (1,2,3,11) 

Tunin namaz (3) 

Čaj 

Juha 

Piščančji zrezek v omaki (3) 

Riž 

Solata 

čaj  

*Prepečenec (1) 

sok 

 

Dietna hrana *Kamutov kruh (3,11)  *Zelena paprika 

TOR. 

13. 8 

*Jajčna jed(2),  

*črn kruh (1,2,3,11),  

Čaj 

*Kuhana govedina  

*zelje v omaki (1) 

Pire krompir (3) 

Čaj 

Rogljiček (1,2) 

Dietna hrana *ovseni kosmiči na mleku (3) *kuhana zelenjava Sadje 

SRE. 

14.8. 

Mlečni namaz (3) 

Črni kruh(1) 

Čaj 

Fižolova juha 

*Slivov cmok (1,2,3) 

Sadni kompot 

*Grisini palčke (1,2) 

Dietna hrana *Pirin kruh (3,11) *Rižev narastek (3) *sadje 

ČET. 

15.8 

praznik 

/ / / 

Dietna hrana    

PET. 

16.8. 

Jogurt (3) 

Mlečna štručka (1,2,3,11) 

 

Juha 

*Paniran oslič (1,2,3,4) 

Krompirjeva solata 

čaj 

sadje 

Dietna hrana 
* jogurt (3) 

*Kruh brez pšenice 

*pečen oslič (4) Sadje 

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  

**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 

* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  

 



 

 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK        avgust 2019 
           19.8-23.8.2019 

 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

19.8. 

Polnozrnati kruh (1,2,3,11), 

Čokoladni namaz (3,7, 8) 

Čaj, mleko (3) 

Juha (12) 

Rižota (1) 

Solata 

Čaj  

 

Sveža zelenjava 

Dietna hrana *Kamutov kruh (3,11)   

TOR. 

20.8. 

Carski praženec (1,2,3) 

Čaj, mleko (3) 

Juha  

*Govedina,  

Pražen krompir  

solata 

Čaj  

Žitna ploščica (1) 

Dietna hrana *Carski praženec (3)  Sadje 

SRE. 

21. 8.. 

*Kuhana jajčka (2),  

Sir (3),  

zrnati kruh (1,2,3,11), 

Čaj, mleko (3) 

Juha (12) 

Piščanec po pariško(1) 

Solata s pirinimi testeninami  

Čaj  

Grisini palčke (1) 

 

Dietna hrana 
*Pirin kruh (3,11) 

*Sir (3) 

Pečen piščanec *sadje 

ČET. 

22.8 

Jogurt (3), 

rogljiček (1,2,3,11), 

 

*makaronovo meso (1,2,3),  

Solata, sadje 

Čaj  

Sadje  

Dietna hrana *ovsena štručka (3) *makaronovo meso (3)  

PET. 

23. 8. 

Kruh (1,2,3,11), 

Pašteta (3,11) 

Čaj, mleko (3) 

Juha (1, 12) 

Oslič (1, 2, 3, 4) 

Krompirjeva solata 

Čaj  

Otroški piškoti (1) 

Dietna hrana *Kruh brez pšenice *pečen oslič (4) Sadje 

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  

**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 

* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  

 

 



 

 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK        avgust 2019 
           26.8-30.8.2019 

 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

26.8. 

Rženi kruh (1,2,3,11), 

Piščančja salama (11,14) 

Sir (3) 

Čaj, mleko (3) 

Juha (12) 

*Sojini polpeti (2, 11) 

Kumarična omaka (3) 

Pire krompir (3) 

Solata 

Čaj  

Sadni kompot 

Dietna hrana *Kamutov kruh (3,11) *Sojini polpeti (11)  

TOR. 

27.8. 

Koruzni kruh (1,2,3,11), 

Kisla smetana (3) 

Med 

Čaj, mleko (3) 

Golaž (1) 

*Kruhov cmok (1) 

Solata 

Čaj  

Zelenjavna 

Dietna hrana *kruh brez pšenice (3) *prirni njoki   

SRE. 

28.8. 

Pečeno jajce (2) 

Kruh (1,2,3,11), 

Sveža zelenjava  

Čaj, mleko (3) 

Juha (12) 

*Široki rezanci (1, 2) 

*Zrezki v omaki (1) 

Solata 

Čaj 

Jogurt (3) 

Dietna hrana 
*Pirin kruh (3,11), 

*Sir (3) 

Pečen piščanec 

Pirine testenine (3) 

 

ČET. 

29. 8. 

Kruh (1,2,3,11), 

Tunin namaz (3, 4) 

Čaj, mleko (3) 

Zelenjavna enolončnica s 

čičeriko in piščancem  

*Sladica (1, 2, 3, 8) 

Čaj  

Ovsena štručka (1, 9, 11) 

 

Dietna hrana *ovsena štručka (3) *sadje Sveža zelenjava 

PET. 

30. 8. 

Čokolino z mlekom (1, 2, 3) 

Čaj  

Juha (1, 12) 

Musaka (1, 2, 3) 

Solata 

Čaj 

Sadje  

Dietna hrana *Prosena kaša na mleku (3) *pečen oslič (4) Sadje 

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  

**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 

* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  



 

 

                    JEDILNIK PREDŠOLSKIH OTROK        september 2019 
           2.9.-6.9.2019 

 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PON. 

2.9 

Ovseni kosmiči na mleku (1, 

3) 

Čaj 

Juha (12) 

Pečena svinjina 

*Zelenjavni narastek (1, 2, 3) 

Solata     Čaj  

Sadje  

Dietna hrana  *kuhana zelenjava  

TOR. 

3.9 

*Polnozrnati kruh (1,2,3,11), 

*Mesno-zelenjavni namaz (1, 

3) 

Čaj, mleko (3)  

Juha (1, 12) 

Krompirjevi svaljki (1) 

Paprikaš (1) 

Solata 

Čaj 

Čokoladno mleko (3, 8) 

 

Dietna hrana 
*kruh brez pšenice (3) 

Sir (3) 

*prirni njoki   

SRE. 

4.9 

Skuta s sadjem (3) 

Čaj, mleko (3) 

Juha (1, 12) 

Pečen piščanec 

Mlinci (1, 2) 

Solata 

Čaj  

Otroški piškoti (1) 

Dietna hrana 
 Pečen piščanec 

*pirini rezanci 

sadje 

ČET. 

5.9 

Kruh (1,2,3,11), 

Topljeni sir (3) 

Sveža zelenjava  

Čaj, mleko (3) 

Juha (12) 

*Nadevana paprika (1) 

Pire krompir (3) 

Solata   Čaj  

Zelenjava  

Dietna hrana 
*ovsena štručka (3) *sadje 

*Nadevana paprika 

 

PET. 

6.9 

Mlečni gres s kakavom (1, 3, 

8) 

Čaj  

Enolončnica ( 12) 

*Marelični cmok (1) 

Čaj  

Koruzna bombetka (1) 

Dietna hrana *Mlečni riž (3) *Marelični cmok  Sadje 

DOPOLDANSKA MALICA: Sadna malica 

Sestavila: Anja Hace in Helena Ferderber  
**V primeru težav z dobavo živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

***Alergeni: Skladno z Uredbo EU (Št. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane označevati vse snovi, ki lahko povzročajo alergije 

ali preobčutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so številčno označeni na jedilniku poleg živila/jedi. Glej tabelo alergenov na 

oglasni deski.  

**** V drugi vrstici vsakega dneva so živila, ki so namenjena dietni prehrani brez pšenice in jajčnega beljaka (označena 

z zvezdico). Vsa ostala živila, ki ne vsebujejo teh alergenov otrok dobi pri obroku. Ves kruh in pekovski izdelki so zamenjani 

z izdelki brez pšenice. 

* Govedina iz EKOLOŠKE KMETIJE TRDIČ                  


