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POSLANSTVO VRTCA

Vrtec je okolje, v katerem Zelimo skozi igro in z dobrimi medsebojnimi odnosi zagotoviti
otroku varno in spodbudno okolje, razvijati ustvarjalnost ter otroka popeljati na pot
samostojnosti in odgovornosti.

Zivljenje v vrtcu daje pred3olskemu otroku mnogo priloZnosti za prijateljstvo, medsebojne
odnose, razvije si Cut za druge, pridobiva najrazli¢nejse izkusnje in znanja: prositi, pomagati,
se zahvaliti, ustvariti ob¢utek za skupino, se dogovarjati, sodelovati...

Vzgoja otroka je uspesna, kadar starsi in vrtec dobro sodelujemo, si pomagamo in sledimo
istemu cilju — otroka nauciti samostojnosti, odgovornosti, sprejemanja pravil in pozitivnih
vrednot, ki veljajo v druzbi.

1. ORGANIZIRANOST VRTCA

Vzgojno varstvena enota /VVE Stari trg ob Kolpi
Staritrg 7
8342 Stari trg ob Kolpi

Tel.: 07/3055102
Fax: 07/3055169

E-naslov: o-staritrg.nm@guest.arnes.si
Spletna stran vrtca: www2.arnes.si/@ostaritrgnm

Poslovni ¢as:

-od 7.30do 13.30 - tajnistvo

-o0d 8.00 do 11.30 - svetovalna sluzba in pomocnica ravnatelja
- po dogovoru - ravnateljica

1.1 ZAPOSLENI'V VRTCU

Vzgojiteljica Anja Jakljevic¢
Vzgojiteljica Anita Ogulin
Pomocnica vzgojiteljice Katarina Spehar

Pomocnica vzgojiteljice Andreja Svetic
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Ravnateljica Mojca Butala
3
Pomocnica ravnateljice Andreja Rade
Poslovna sekretarka Mojca Breznik
Svetovalna delavka Andreja Rade

Vodja prehrane in kuhinje Helena Ferderber

Vzdrievanje lvan Sterk

2.2 ENOTA IN ODDELEK VRTCA

Enota: VVE Stari trg ob Kolpi
Oddelek 1: METULCKI
Oddelek 2: JEZKI

Poslovni ¢as: 05.30-15.30

Telefon: 073055102

2.3 POSLOVNI CAS

Vrtec posluje skozi vse leto , od ponedeljka do petka. Poslovni ¢as se dolodi z letnim
delovnim naértom za vsako Solsko leto posebe;j in je prilagojen potrebam starsev.
Vrtec izvaja 10 - urni dnevni program.

3. PREDSTAVITEV PROGRAMOV

Strokovna podlaga za vzgojno izobraZevalno delo v vrtcu je Kurikulum za vrtce. To je
nacionalni dokument, ki je bil sprejet marca 1999 na Strokovnem svetu RS za splosSno
izobraZzevanje.
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V skladu s Kurikulom za vrtce uresnic¢ujemo cilje in nacela predsolske vzgoje:

- spostovanje in upostevanje otrokove individualnosti, drugacnosti, zasebnosti;

- nudenje izbire otroku v zvezi z vsakdanjim Zivljenjem, delom in vsemi dejavnostmi v vrtcu,
glede na njihove potrebe, interese in sposobnosti;

- aktivno sodelovanje otrok pri nacrtovanju, oblikovanju in sprejemanju odlocitev in
odgovornosti;

- kakovostne osebne interakcije med otroki ter med otroki in odraslimi, spodbujanje ugodne
socialno-custvene klime;

- razvojno-procesni pristop, ki poudarja razvojno in aktivno naravo otroka: spodbujanje
otrokovih lastnih strategij dojemanja, izrazanja, razmisljanja, ki so zanj znacilne v
posameznem razvojnem obdobju;

- strokovna avtonomija in odgovornost vseh strokovnih delavcev.

Podrocja dejavnosti v vrtcu so gibanje, jezik, umetnost, druzba, narava in matematika.
75 Nacértovanje Zivljenja v vrtcu vkljuduje vsa podrodja dejavnosti in povezavo
med njimi, organizacijo prostora, pocitka, hranjenja in drugih vsakodnevnih
dejavnosti.

Vse strokovne delavke v vrtcu verjamemo v otroke. Dovolimo jim, da so med seboj razli¢ni,
dovolimo jim delati napake, razmisljati po svoje ter razumemo, da vsi otroci potrebujejo
obcutek zaupanja, Custvene varnosti in ljubezni.

Predsolska vzgoja poteka v dveh starostnih obdobjih:

- Prvo obdobje: otroci v starosti od enega do treh let,
- Drugo obdobje: otroci v starosti od treh let do vstopa v Solo/do Sest let.

Otroci nasega vrtca so razporejeni v:

- 1 kombinirani oddelek, v katerega lahko sprejmemo najve¢ 17+2 otrok;

- 1 polovi¢éni homogeni oddelek, v katerega lahko sprejmemo najvec 6 otrok.

Sicer pa:

Vzgojno delo poteka v oddelkih. Otroci so lahko razporejeni v naslednje vrste oddelkov;

- homogeni oddelki: otroci enake starosti
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- heterogeni oddelki: otroci razlicne starosti od 1 do 3 let ali od 3 do 6 let
- kombinirani oddelki: otroci razlicne starosti od 1 do 6 let.

3.1 DNEVNI PROGRAM

V nasem oddelku izvajamo dnevni program. Program traja 10 ur in je namenjen otrokom od
prvega leta starosti do vstopa v Solo. Izvaja se v dopoldanskem in popoldanskem casu.
Program obsega vzgojo, varstvo in prehrano otrok. lzvaja se v skladu s cilji in naceli
Kurikuluma za vrtce.

Dnevni red vrtca (prikriti kurikulum)

e 5.30-8.00 SPREJEM OTROK

e 8.00-8.30 ZAJTRK

e 8.30-8.45 NEGA

e 8.45-9.00 JUTRANIJI KROG

e 9.00-9.45 USMERJENE DEJAVNOSTI

e 9.45-10.00 SADNA MALICA

e 10.00 —11.00 BIVANJE NA PROSTEM, PROSTA IGRA, SPREHOD
e 11.00-11.15 NEGA

¢ 10.15-11.45 KOSILO

e 11.45-12.00 NEGA

e 12.00-14.00 POCITEK

e 14.00-14.15 PREBUJANJE OTROK, POPOLDANSKA MALICA

e 14.15-15.30 UMIRIENA IGRA, INTERESNE DEJAVNOSTI IN ODHOD OTROK DOMOV

3.2 PROJEKTI

V nasem vrtcu skrbimo za razvijanje pozitivnega odnosa do okolja. Pri dejavnostih, ki jih
izvajamo poudarjamo zdrav nadin Zivljenja.

Zavedamo se, kako pomembno je brati otroku; zako smo vkljuéeni v projekt Pravlji¢ni
potujoci kovéek.

Sodelovali bomo na priloznostnih likovnih natecajih.

4. SVETOVALNA SLUZBA

Svetovalna delavka sodeluje z vzgojiteljico in pomocnicama vzgojiteljice, z vodstvom in starsi
z namenom, da se zagotovi, vzpostavi in vzdrZzuje optimalne pogoje za razvoj vseh otrok v
vrtcu. Povezuje se in sodeluje tudi z zunanjimi strokovnimi delavci in ustanovami.
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Na svetovalno delavko se lahko obrnete kadarkoli, predvsem pa kadar potrebujete posvet,
pomoc, odkrit pogovor ali pa le razumevanje pri:

- uvajanju otroka v vrtec,
- vstopu v Solo ali odlogu Solanja;

- prelomnih dogodkih v Zivljenju druzine (rojstvo sorojenceyv, selitev, razveza, smrt v
druzini...);

- Custvenih in vedenjskih stiskah ter tezavah (tezave spanja, mocenje postelje, razlicni
strahovi,...);

- pri vzgoji in o otrokovem razvoju (teZave v razvoju otroka).

5. PREHRANA IN ZDRAVIE

Za pripravo obrokov skrbijo kuharice v kuhinji osnovne Sole in vrtca. Otroci v vrtcu so delezni
Stirih obrokov hrane: zajtrk, dopoldanska sadna malica, kosilo, popoldanska malica.

S skrbno nacrtovanimi jedilniki si prizadevamo, da otrokom ponudimo ¢im ve€ raznovrstne
hrane, ki je energijsko uravnoteZena. Pri tem upoStevamo letni ¢as in ponudbo sezonske
hrane. Kakovost in varnost Zivil zagotavljamo z metodo HACCP.

Skrbimo, da otroci zauzijejo dovolj tekocine; otroci imajo ves ¢as na razpolago vodo ali ¢aj.

Otroke Ze zgodaj navajamo na samostojnost pri prehranjevanju, kar ugodno vpliva na
vzdusje v ¢asu obrokov. Skrbimo za higienske in kulturne navade.

Za otroke s prehranskimi alergijami in drugimi zdravstvenimi posebnostmi pripravljamo
dietno prehrano na podlagi zdravniskega potrdila alergoloSke ambulante ter seznama
prepovedanih in dovoljenih Zivil.

VzdrZzujemo Cisto, varno in zdravo bivalno okolje. Skrbimo za redno in ustrezno
prezracevanje prostorov. Otrokom omogocamo dovolj gibanja in bivanja na prostem (kar je
odvisno od vremenskih razmer).

Ob pojavu infekcijskih obolenj upostevamo navodila oz. Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob
nujnih stanjih in nenadno nastalih bolezenskih znakih, katere je pripravil Institut za varovanje
zdravija.
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6. POVEZOVANJE IN SODELOVANIJE S STARSI

Vrtec je pomemben del otrokovega vsakdana in je tisti, ki lahko v veliki meri dopolni in
pomaga pri delu starSev oz. druzin.

Zato si prizadevamo, da:

- otrok Ze ob vstopu v vrtec dobi dobre izkusnje, zato ga skupaj s starsi uvajamo v novo
okolje in odnose z novimi osebami, tako da ohranja obcutek varnosti;

- da imajo starsi moznost vklju¢evanja v vzgojni proces s tem, da so seznanjeni z dogajanjem
v vrtcu in so aktivni sooblikovalci in soizvajalci vzgojnega dela glede na letni nacrt dela;

- imajo starsi moznost vsakodnevnih stikov in razgovorov z vzgojnim osebjem;

- s starsi gojimo odprt odnos in jih sproti obve$¢amo o otrokovem razvoju, pocutju in
izvajanju dejavnosti v skupini;

- z informacijami o otroku in druzini, ki nam jih zaupajo starsi in otroci, ravhamo zaupno in
odgovorno.

KDAJ OTROK NE SODI V VRTEC?

StarsSi prevzemate veliko odgovornost, e v vrtec pripelje otroka kljub vidnim zacetnim
bolezenskim znakom.

Peljite ga k zdravniku, da bo potrdil ali izkljucil bolezen, ki bi lahko ogrozila druge otroke v
vrtcu. Vi ste namrec prvi, ki lahko prepoznate bolezen pri otroku Ze doma in ustrezno

ukrepate.

Osebje vrtca lahko zavrne sprejem otroka, oz. poklic¢e starse, ¢e otrok:

- ima povisano telesno temperaturo, je neobic¢ajno utrujen ali tezko diha,

- je v zadnjih 24 urah bruhal vec¢ kot 2 krat,

- ima drisko,

— odvaja vodeno blato vec kot 2 krat dnevno, ima primes sluzi ali krvi v blatu,

- ima v ustih razjede in se slini,

- ima nepojasnjene izpuscaje z ali brez vrocine,

- ima gnojen izcedek iz odi,

- ga boli Zrelo in ima otekle bezgavke,

- mocno kaslja,

- ima usi (o tem sporocite vzgojitelju, da bi vrtec cimprej izvedel ustrezne ukrepe za preprecevanje
Sirjenja usivosti). (mogoce ne bi bilo slabo, da dopisemo, da je pravilni o ukrepanju oz.
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Ob prebolevanju katerekoli okuzbe potrebuje otrok pocitek doma. S tem mu omogocimo

hitrejSe in boljSe zdravljenje in preprecimo Sirjenje bolezni na druge otroke. Zato ste starsi 8
dolzni, da v vrtec pripeljete zdravega otroka - zaradi njegove varnosti, varnosti ostalih otrok

in varnosti delovnega osebja.

S tem, da otroka tudi ucite dobrih higienskih navad, zlasti umivanja rok, lahko pripomorete k
temu, da bodo otroci v vrtcu manj bolni.

6.1 NACINI POVEZOVANJA MED VRTCEM IN STARSI

- kratka vsakodnevna izmenjava informacij s strokovnimi delavkami ob prihodu in odhodu
otroka,

- govorilne/pogovorne ure, ki se izvajajo enkrat na mesec,

- roditeljski sestanki,

- sre€anja, prireditve, praznovanja in ustvarjalne delavnice,

- pisne in slikovne informacije o teko¢em delu na panoju v garderobi,

- individualni razgovori s strokovnimi delavkami pred vstopom otroka v vrtec,
- individualni razgovori s svetovalno delavko,

- postopno uvajanje otroka v vrtec v dogovoru z vzgojiteljico,

- tematska predavanja za starse,

- sestanki Sveta starsev in Sveta zavoda.

Svet starsev

Starsi lahko svoje interese uresni¢ujejo tudi s pomocjo predstavnika vrtca v svetu starsev.
Predstavnica je Sabina Kaps.

Naloge sveta starSev so:
- lahko predlaga nadstandardne programe,
- daje mnenje o predlogu programa razvoja vrtca in o letnem delovnem nacrtu,

- obravnava pritozbe starSev v zvezi z vzgojno-izobrazevalnim delom.
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6.2 OBVEZNOSTI STARSEV

- Otroka pripeljite zjutraj v vrtec do dogovorjene ure, mu pomagajte pri preoblacenju in ga
predajte vzgojiteljici oz. pomocnici vzgojiteljice.

- Po otroka pridite ob dogovorjenem &asu. Ce vas kaj zadrZi, nas o tem obvestite. Otrok vas
namrec tezko pricakuje.

- Otroka lahko pripeljete v vrtec in odpeljete iz vrtca samo starsi, druga odrasla oseba pa le z
vasim pisnim dovoljenjem in seznanitvijo vzgojiteljice oz. pomocnice vzgojiteljice.

- Otroka oblecite in obujte vremenu primerno, dodatna oblacila pa naj bodo ustrezno
oznacena v otrokovi vrecki ali nahrbtniku, na ustreznem mestu v
garderobi. Oblacila naj bodo trpezna, udobna in pralna,
namenjena sprosceni igri otrok

- Starsi ste dolZni vzgojiteljico vasega otroka seznaniti z

morebitnimi zdravstvenimi posebnostmi otroka.

- Upostevajte, da bolan otrok potrebuje domaco oskrbo in toplino svojih bliznjih. Zdravila
dajete svojemu otroku starsi.

- Ce vas poklicemo zaradi nenadne obolelosti ali poskodbe otroka, poskusite priti ponj v ¢im
krajSem moznem ¢asu.

- Starsi ste dolzni posredovati vrtcu podatke o tem, kje ste dosegljivi v ¢asu otrokovega
bivanja v vrtcu. Pravocasno nam sporocite morebitne spremembe vasega naslova in
telefonskih stevilk, da vas lahko dobimo v nujnih primerih.

- Vzgoijiteljici telefonirajte do 8. ure zjutraj ali po 12. uri oz. po dogovoru z vzgoijiteljico, ker
sicer motite delo v oddelku.

- V vrtec ni dovoljeno prinasati predmete, ki bi lahko ogrozili zdravje in varnost otrok
(zvecilni gumi, frnikule, ogrlice...).

- Dragocenih predmetov, igrac in denarja naj otrok ne nosi v vrtec, ker ne odgovarjamo
zanje.

- Redno izmenjujte informacije o otroku z vzgoijiteljico ali pomocnico vzgojiteljice, udelezujte
se govorilnih ur, kjer imate mozZnost za poglobljen pogovor s strokovnimi delavkami.

- Prebirajte nasa obvestila in sporocila, ki jih dobite osebno ter tista na oglasnih deskah.
- Prinasajte papirnate robcke po dogovoru z vzgoijiteljico.

- Svetujemo, da se sproti pogovorite o morebitnih tezavah v zvezi z bivanjem vasega otroka v
vrtcu. TeZave laZje in hitreje reSujemo takrat, ko nastanejo in tam kjer se pojavijo.



PUBLIKACIJA VVE Stari trg ob Kolpi | 2017/18

»Ce Felite odkriti, kaj zmorejo otroci, jih nehajte zasipavati 3 dobrinami.« Norman Donglas

- Redno izpolnjujte finanéne obveznosti do vrtca.

10

7. VPIS OTROK V VRTEC

Otroke vpisujemo v vrtec vse leto. Vasim Zeljam pa lahko najbolje ugodimo, ¢e otroka
vpisete dovolj zgodaj pred nacrtovano vkljuditvijo otroka v vrtec.

Vrtec lahko sprejme otroka, ki je dopolnil 11 mesecev.

Za vpis otroka v vrtec izpolnite obrazec Vloga za vpis otroka v vrtec, ki ga dobite na nasi
spletni strani, pri svetovalni delavki ali v tajnistvu.

Pred vkljucitvijo otroka v vrtec morate pri pediatru pridobiti zdravnisko potrdilo o
zdravstvenem stanju otroka, katerega posredujete vzgojiteljici vaSega otroka prvi dan vstopa
v vrtec.

Starsi lahko za¢nete uvajati v oddelek svojega otroka najvec pet dni pred datumom Zeljenega vpisa
otroka, ki ste ga navedli na vlogi; pri tem morate imeti zdravnisko potrdilo za otroka. O podrobnostih
izvajanja postopnega uvajanja otroka v vrtec, se star$i dogovorite s strokovnimi delavkami vrtca. Ce
stars uvaja v vrtec pred datumom, dolocenim za vkljucitev, potem starsi otroka ne pustijo samega,
ampak z njim prezivijo v oddelku doloc¢en ¢as, potem pa odidejo skupaj z otrokom.

Za sprejete otroke starsi podpisejo z vrtcem pogodbo o dolocitvi medsebojnih pravic in
obveznosti starSev in vrtca in s tem potrdijo vkljucitev otroka v vrtec.

Za vse dodatne informacije se obrnite na svetovalno delavko.

8. PRVIC V VRTEC

Vkljuditev otroka v vrtec je zagotovo ena vecjih prelomnic v Zivljenju otroka in celotne
druZine. Otroci se razlicno odzovejo na to spremembo. Nekateri se hitro prilagodijo novim
okolis¢inam, drugi pa potrebujejo nekoliko ve¢ ¢asa. Zato je pomembno, da se starsi na to
spremembo pripravite.

Pomembno je, da se starsi dobro seznanite z organizacijo vrtca in da zaupate strokovnemu
kadru vrtca.

Pred vkljucitvijo otroka v vrtec vas bo vzgojiteljica lahko povabila na individualni pogovor, v
katerem vas bo seznanila s programom vrtca in s potekom dela v oddelku. Lahko ji zaupate
morebitne pomisleke in zastavite vprasanja, ki se vam porajajo. Vi pa ji boste predstavili
svojega otroka.

V vrtcu postopoma uvajamo otroka v vsakodnevne dejavnosti. Vsak otrok je svet zase, zato
upostevamo individualne razlike.
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Otroci so zelo dojemljivi za ob&utke svojih starsev. Ce boste starsi v skrbeh glede prilagajanja
otroka v vrtcu, se bodo tezje privadili. Zaupajte — le tako bo otrok hitreje sprejel vrtec.

Z vzgoijiteljico se boste dogovorili, kako bo potekalo postopno uvajanje in sicer:

- kdaj in kdo bo prihajal z otrokom v skupino,

- kaksna je vasSa vloga, ko ste skupaj z otrokom v skupini,

- kako boste podaljsevali otrokovo samostojno bivanje v vrtcu,
- kako in kdaj se boste poslovili od njega...

Pogovorili se boste tudi o znacilnostih vasega otroka, o njegovih potrebah in Zeljah.

Z medsebojnim zaupanjem je lahko vkljucitev otroka v vrtec manj stresna in je prijetna
izkusnja.

Se nekaj nasvetov ob vkljucitvi otroka v vrtec:

- Zauvajanje si vzemite ¢as. Tako boste bolj mirni in se boste otroku lazje posvetili.

-V ¢asu uvajanja so otroci obcutljivejsi, zato doma potrebujejo ve¢ pozornosti,
potrpezljivosti in neznosti.

-V ¢asu uvajanja ni priporocljivo uvajati dodatnih sprememb, ki bi otroka Se bolj
obremenjevale (odvzem dude, navajanje na kahlico...). Za to bo dovolj ¢asa potem, ko
se bo otrok privadil vrtca.

- Ne prekinjajte uvajanja, razen Ce otrok zboli. Priporo¢amo stalen ritem prihodov in
odhodov iz vrtca, saj daje to otroku obéutek varnosti in zaupanja.

- Slovo od otroka naj bo kratko, ko pa pridete ponj, mu omogocite, da se odzove in
sprosti svojo napetost.

- Pogovarijajte se z otrokom o vrtcu. Pripovedujte o vrtcu z navdusenjem; povejte mu
kaj bo tam pocel, kako se bo igral, koga bo tam spoznal...

- Otrok naj dozivi, da se starsi sprosceno in naklonjeno pogovarjate z vzgojiteljico in
pomocnico vzgojiteljice. Otrok se bo ob takSnem odzivu starSev bolje pocutil.

9. PLACILO VRTCA
9.1 NAVODILA ZA PLACILO

Osnova za placilo vrtca je cena programa, v katerega je otrok vkljuéen. Cena programa
vkljuéuje stroske vzgoje, varstva in prehrane otroka v vrtcu.

»Vlogo za znizano placilo vrtca« — obr. VRT/1, lahko kupite v knjigarnah, v vrtcu, na spletni
strani Ministrstva za Solstvo in Sport ter na drzavnem portalu e-uprava. Oddate jo na
pristojnem Centru za socialno delo petnajst dni pred vkljucitvijo otroka v vrtec in na podlagi
oddane vloge prejmete na dom odlocbo, s katero je dolocen placilni razred.
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oskrbnine, za vsakega naslednjega otroka pa je vrtec brezplacden.
PoloZnico za placilo programov vrtca, boste prejemali mesecno za pretekli mesec.

Odsotnost otroka starsi sporocijo v vrtec do 8.00 ure zjutraj. Na podlagi pravocasne odjave in
v primeru, da gre za daljSo odsotnost otroka, se odstejejo stroski prehrane.

Vse podrobnejse informacije o placilu oskrbnin dobite v tajnistvu Sole, pri Mojci Breznik
(073055102).

Starsi ste dolzni poravnati racun, ki vam ga vrtec izstavi vsak mesec, v 8 dneh po izstavitvi,
sicer vam zaracunavamo zakonite zamudne obresti.

9.2 ODSOTNOST IN REZERVACIJA MESTA ZA OTROKA V VRTCU

Starsi lahko uveljavljate rezervacijo mesta za otroka v vrtcu in sicer za neprekinjeno
odsotnost najmanj 30 dni in najvec¢ 60 dni v letu in jo morate vrtcu napovedati z izpolnjenim
obrazcem.

Poznamo poletno rezervacijo (v mesecih junij, julij in avgust) in rezervacijo zaradi bolezni
(kadarkoli na podlagi zdravniskega potrdila). Oboje se uveljavlja na Ze prej omenjenih
obrazcih, katere dobite v tajnistvu Sole pri svetovalni delavki ali na spletni strani vrtca.
Obrazci za otroke iz ¢rnomaljske obcine se razlikujejo od tistih iz kocevske (razli¢ni sklepi).

10. IZPIS 1Z VRTCA

Ob izkljucitvi otroka iz vrtca izpolnite obrazec »Pisna odjava otroka iz vrtca«, ki ga dobite v
tajnistvu, pri svetovalni delavki ali na spletni strani.

11. ZA KONEC
V nasem vrtcu nam je vsem pomembno, da ste starsSi zadovoljni z nasim delom.

Skrbimo, da se otroci v vrtcu dobro pocutijo, da pridobivajo razli¢ne izkusnje, spretnosti,
navade in znanja.

Se nekaj razlogov za vkljucitev otroka v vrtec:

- Vrtec vzpodbuja otrokov razvoj na vseh podrogjih.
- Otrok se preko skrbno nacrtovanih dejavnosti in igre spontano uci.
- Otrok se nauci upostevanja navodil in pravil.
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- Otrok postaja samozavesten, nima tezav pri navezovanju stikov z vrstniki.

»Modrost me ni ¢akala na vrhu planine po dolgotrajnem solanju, ampak v peskovniku na otroskem igriscu.

Naucil sem se tega:

Vse deli z drugimi.

Igraj posteno.

Ne prizadeni ljudi.

Vedno daj vsako rec tja, kjer si jo nasel. Pospravi za seboj.

Ne vzemi, kar ni tvoje.

Opravici se, kadar koga prizadenes.

Pred jedjo si umij roke.

Potegni vodo.

Zivi uravnoteZeno - vsak dan se malo uci, malo misli, malo risi, malo slikaj, malo poj, malo plesi, malo se igraj in malo delaj.
Vsako popoldne malce zadrema.

Kadar gres v svet, pazi na promet, primi se koga za roko in drZita se skupaj.

Pozoren bodi na cudeZne dogodke. Spomni se semen v loncku: korenine poZenejo navzdol, rastlina pa raste navzgor in nihce
pravzaprav ne ve, kako in zakaj, vendar smo vsi taksni.

Zlate ribice, hrcki, bele miske in celo seme v loncku - vse umre. Tudi mi.

In potem ne pozabi na pravljico o Janku in Metki in prve besede, ki si se jo naucil - najvazZnejse izmed vseh besed - POGLEJ".

Robert Fulghum

BELEZKE
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